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FAMILIA COMO FACTOR PROTECTOR DEL CONSUMO

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA)
afectan las distintas areas del ser humano,
sea su propio bienestar fisico y psicolégico,
la realizacion de las tareas diarias, sus
relaciones sociales o pueden traerle
problemas en el estudio, el trabajo o con la

~&
l ley.

s 9 DE MAYO
PREVENCION EN SALUD: FAMILIA COMO
FACTOR PROTECTOR DEL CONSUMO

000000
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La familia puede favorecer o desestimular el consumo de
drogas y la niflez es considerada la época mas propicia para
iniciar las actividades de prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas,
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HABILIDADES DE COMUNICACION: LENGUAJE NO VERBAL

El lenguaje no verbal se refiere a transmitir
los mensajes sin utilizar el habla, en esto se
destaca el contacto visual, las expresiones
faciales y la emocionalidad que transmiten,
los gestos, las expresiones corporales, y
posturas.

El lenguaje no vebal complementa la parte verbal, y en

‘5 '3‘
Qf’ muchas ocasiones puede expresar mas que las mismas

palabras.

25 de Mayo
Actividad para desarrollar el
lenguaje no verbal como
habilidad de comunicacién

Emisor/Solicitante Reviso: Aproboé: Fecha de Aprobacion

Nombre . ... . LAURAGARCIA Adriana Baron Adriana Baron

Cargo :I JEFEPYM [ | Coogginadora de SIAU Coodinadora de SIAU MAYO - 2023

Firma LK I ] L_)m?}\mf LDMMD




Senor usuario:

Solicitamos estan atentos

a los ninos que asisten con
usted a nuestras instalaciones,
son su responsabilidad en

el cuidado y la seguridad.
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N NUESTRA MISION

[ / Brlndar servicios de salud a los docentes y sus beneficiarios en el
FIEpartamento de Caqueta con oportunidad, calidad, seguridad y
tencion humanizada, a través de un equipo profesional idéneo,

b etlco responsable y comprometido con la responsabilidad social y
amblental, con un excelente manejo de los recursos, confort en su
infraestructura y el uso de alta tecnologia, respondiendo de esta
man

exte §OS e internos.

a a las necesidades y expectativas de nuestros clientes
b
=i

No
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NUESTRA VISION

Seremos en el ano 2030 la empresa modelo en
la prestacion de servicios de salud en el
departamento de Caqueta que garantice la
integralidad, calidad y seguridad en la prestacion
de servicios de salud para nuestros usuarios, con
un alto grado de sostenibilidad y rentabilidad

social.
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Medicamento correcto

* Rectificacidén del medicamento (Revisar la hoja de indicacién médica
con la etiqueta del empaque del farmaco. "

 Rectificar la fecha de caducidad.
* Rectificar nombre.
Dosis correcta

* Se debe verificar simultdneamente con otra persona que la
acompane el calculo de la dosis exacta.
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aestros en salud...
Via correcta
Verificar el método de administracion (algunos ©
medicamentos deberan aplicarse por via IV o [IM -
. Oftalmica
exclusivamente). s g)
Rectal A
Hora correcta Subcuténea  Vaginal
e e s Nasa
Tomar en cuenta la hora de la dosis inicial.

Paciente correcto
Verificar el nombre , Numero de registro, prescripcion
corroborar con el diagnostico y evolucion del paciente.

Llamar por su nombre al paciente.
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La hipertension arterial es el principa

€@,
Qt
<=
factor de riesgo para padecer ®

constituyen la primera causa de muerte

ES |a presion o tension arterial elevada.

Uno de los principales factores de riesgo de padecer
enfermedad cardiovascular, cerebrovascular y falla rena

}s  Factor de riesgo
cada I7 de mayo se celebra el Dia principal para...
/

munaial de Ia Hipertension
Arterial padecer un accidente

cerebrovascular

o un infarto

Ello hace necesario impulsar los esfuerzos para aumentar la concientizacion y
conocimiento sobre la hipertension y las iniciativas para facilitar el acceso a
tratamiento adecuado y basado en la evidencia.

A A
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=» Diagnosticar y tratar la hipertension a tiempo

7 % puede reducir el riesgo de ataques cardiacos F C Iy
] i m
ContrOIeIa y VIva accidentes cerebrovasculares e insuficienciarenal, g 23 Lida

mas tiempo

entre otros problemas de salud. aestros en salud...

= Cuando la presion arterial es alta, el corazon tiene
que bombear con mas fuerza, lo que aumenta el
riesgo de dano al corazon y los vasos sanguineos en
organos blancos, como el cerebro y los rifiones.

= Si no se ha medido la presion arterial, visite un
centro de atencion primaria de salud en su
comunidad para obtener una lectura precisa de |a
ESERClER

= Si tiene hipertension, debe buscar orientacion
clinica de un profesional de la salud.

= Si es un proveedor, utilice un dispositivo de
medicion de presion arterial automatico validado,
cuando sea posible, para controlar a sus pacientes.
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= Medir su presion arterial con precision es crucial
para saber si padece de hipertension.

® [ BV 4 [
Mida su presion arterial
° o/ = Se fomenta utilizar un dispositivo de medicion de aestros en salud...
COn prQCISIO" |a presion arterial automatico validado para obtener

lecturas precisas de la presion arterial.

= La hipertension es un asesino silente; en sus
primeras etapas rara vez causa sintomas y muchas
personas no son diagnosticadas.

= Si no se ha medido la presion arterial, visite un
centro de atencion primaria de salud en su
comunidad para obtener una lectura precisa de la
WESECE

= Si tiene hipertension (presion arterial > 140/90
mmHg), debe buscar orientacion clinica de un
profesional de la salud.

—_ Fecha de Aprobacién
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0
mmm s Gl B S s s s




HIPERTENSION |

Cémo reducir el fiesgo: | Reduce el 'A

aestros en salud...

consumo de sal

®/ Haz actividad
fisica a diario

Mantén un peso
sa l V) d a b l e \“\\“" "'"""’”'"mm\m\l\“‘\\

- médicos
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EN LAS AMERICAS
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HIPERTENSION

¢COMO ESTA TU PRESION?

AC ¥
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Factor de riesgo
principal para...

padecer un accidente
cerebrovascular

de la Salw
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EN LAS AMERICAS

aestros en salud...
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NO a las violencias de género y
al embarazo en

nl SENORLES 7

aestros en salud...

REPRODUCTIVOS

Derecho a fortalecer la autonomia y la
autoestima en el ejercicio de la sexualidad

Derecho a explorar y a disfrutar de una vida
sexual placentera

Derecho a elegir las parejas sexuales

Derecho a vivir la sexualidad sin ningan tipo
de violencia

Derecho a tener relaciones sexuales
consensuadas

Derecho a decidir libre y autonomamente
cuando y con quién se inicia la vida sexual

Derecho a decidir sobre la union con otras
personas

Derecho a vivir y expresar libremente la
orientacion sexual e identidad de género

Derecho a la proteccion y prevencion de
infecciones de transmision sexual o embarazos
no deseados

Derecho a recibir informacion y acceso a
servicios de salud de calidad sobre todas las
dimensiones de la sexualidad, sin ningan tipo
de discriminacion

Derecho a una educacion integral para la
sexualidad a lo largo de la vida
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A

Jornada
NACIONAL de

Vacunacion

o Sabado 25 de mayo
" de 2024

AC Lida

aestros en salud...

08:00 am a 03:00 pm
jornada continua.

FAMAC LTDA sede El Prado y

en los 16 municipios del
> Departamento
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aestros en salud...

Vacunacion

Sarampion y Rubéola

Todos los nifios nacidos entre el 01 de
enero de 2010 al 31 de diciembre de 2019,

ACERCATE AL PUNTO DE
VACUNACION MAS
CERCANO
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aestros en salud...
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AC Lida

aestros en salud...

29 DE MAYO F A N 4

Dia Mundial de

Dig

® Evitar el sobrepeso.
® Practicar ejercicio.

-

e No fumar.
e No abusar de alimentos grasos ni de cafeina.
® No comer a deshoras. Atencién — SIAU

(608) 4366870 @3168052990

atencionalusuariofamac@vyahoo.es

Lunes a Viernes
7:00 am - 12:00 m
2:00 pm - 6:00 pm
www.famachda.com

aeslms en saludm Carrera 9 N. 9a- 104 B/ EL PRADO

Florencia — Caqueta
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Informamos a nuestros usuarios de Famac Ltda.

El VIERNES 31 DE MAYO de los corrientes, NO HABRA ATENCION EN LA JORNADA

DE LA TARDE EN TODA LAS SEDES
(Florencia — El paujil — Doncello — Puerto Rico — Cartagena de Chaira — San Vicente del
Caguan)

Actividad de Sistema de Gestion de Seguridad y
Salud en el Trabajo de los funcionarios

(DECRETO 1072 DE 2015 LIBRO 2, PARTE 2, TITULO 4, CAPITULO 6)
“Para un sano esparcimiento y una buena salud mental continuando con las normas de
biosequridad decretadas por los Entes de control.”

Los servicios de consulta Prioritaria se garantizara sin
alteracion alguna en la sede de Florencia

DE SGsST

<
Q
<
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e
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FAMAC LTDA
JANALES DE COMUNCIACION

CENTRO DE A'I‘EN(}I(')N PRIMARIA FLORENCIA
SEDE EXCLUSTVA PARA LA ATENCION DE LOS DONCENTES Y SUS BENEFICIARIOS

Estimado usuario, para la solicitud de citas de medicina general y odontologia tenemos
habilitados los siguientes medios:

( c> Via telefonica de lunes a viernes exclusivamente en la linea (608) 4366870, Escuche atentamente el
Men citado por el orientador, Horario de asignacion de citas de 7:00 a 12:00 mmy de 2:00 a 6:00 pm.

@ Via correo electrénico en Ci tCIS@f amacltda.com de lunes aviernes de 7:00a 12:00 a.m. yde2:00
W a 6:00 p.m. con respuesta a la solicitud de 1a 48 horas.

] De manera presencial de lunes a viernes de
l— 7:00 2 9:00 a.m. y de 2:00 a 3:00 p.m.
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CONMEMORACION DIA DE LA

ESQUIZOFRENIA

- La esquizofrenia es un trastorno

mental del grupo de los trastornos
psicoticos, que cursa con
alteraciones en el pensamiento,
percepcion, afectoy
comportamiento.

Es habitual que las personas que
padecen esquizofrenia sean
victimas de estigma,
discriminacion y violacién de sus
derechos humanos.
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PRIORITARIA

HORARIO CONSULTA
PRIORITARIA

Sede Famac Prado - Florencia

DE LUNES A VIERNES
7:00 A.M a 8:00 P.M.

SABADOS
8:00 A.M a 12:00 M.
2:00 P.M a 6:00 P.M.
DOMINGOS Y FESTIVOS
8:00 A.M a 12:00 M.

Lida

HORARIO CURACIONES

Sede Famac Prado - Florencia

LUNES A VIERNES
10:00 A.M a 11:00 A.M.
4:00 P.M a 4:30 P.M.
SABADQOS, DOMINGOS Y
FESTIVOS
10:00 A.M a 11:00 A.M.
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